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MODULE 1 : Le restaurant et la salle 
Plat principal 

- La brigade de restaurant 

- La tenue professionnelle 

Dessert 

- À la découverte de la restauration française 

- Voyage dans la tradition italienne 

 
 

MODULE 2 : À table 
Plat principal 

- Le mobilier et l’équipement de la salle 

- Les outils pour le service 

Garniture 

Les arts de la table 

 
 

MODULE 3 : Puis-je prendre la commande ? 
Plat principal 

- Carte ou menu ? 

- Décrire un plat 

- Les pâtes et les céréales 

- Les poissons, les crustacés et les mollusques 

- La viande 

- Les légumes 

- Les assaisonnements 


