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MODULE 6 : Et pour finir le repas …… 
Hors-d’œuvre 

- Au restaurant : fromage ou dessert ?Plat principal 

- Plateau de fromage 

- Péché mignon : les desserts 

- La crème de la crème : pâte et crème de base 

- La cerise sur le gâteau 

Dessert 

- Les fromages AOC français 

- Les fromages DOP italiens 

 

MODULE 7 : Du blanc ou du rouge ? 

Plat principal 

- Un compagnon de table : le vin 

- La dégustation est un art 

- Le service du vin et les mariages 

- La classification et la carte des vins 

Dessert 

- Les régions viticoles françaises 

- Les régions viticoles italiennes 

 

MODULE 8 : Bien-être et qualité 

Hors-d’œuvre 

- Je suis végétarienne 

Plat principal 

- Que veut dire bien manger ? 

- La pyramide alimentaire 


